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DERSIN KODU-ADI
HEMA439 — Basing Yaralanmalarinda Bakim

DERSIN AMACI
Bu dersin amaci, 6grencilerin basing yaralanmalarinin olusum mekanizmalarini, risk faktorlerini,

onleme ve bakim stratejilerini 6grenmelerini saglamak; vaka ornekleri tizerinden klinik karar

verme becerilerini gelistirmek ve Participatory Action Research (PAR) yaklagimiyla bireysel

aragtirma deneyimi kazanarak problem c¢ozme, reflektif diisiinme ve kanita dayali hemsirelik

uygulamalarini gelistirmelerine katkida bulunmaktir.

DERSIN OGRENME CIKTILARI
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Basing yaralanmalarinin fizyopatolojisini agiklar.

Basing yaralanmasi gelisiminde rol oynayan risk faktdrlerini analiz eder.

Hastaya uygun 6lgegi kullanarak basing yaralanmasi risk degerlendirmesini gerceklestirir.
Basing yaralanmalarini 6nlemeye yonelik hastaya 6zgii bakim stratejilerini planlar.
Basing yaralanmalarinda yara degerlendirmesi yapar.

Basing yaralanmasi olan bireylere yonelik giincel, kanita dayali uygulamalar tizerinden
hemsirelik bakimini planlar.

Basing yaralanmasi yonetiminde multidisipliner ekip ¢aligmasinin dnemini tartigir.

Basing yaralanmalariin 6nlenmesi ve yara bakima ile ilgili hasta egitimini planlar.

PAR yaklagiminin temel dongiilerini (planlama, eylem, gézlem, yansitma) bireysel diizeyde
uygular.

10. Kendi seg¢tigi bir basing yaralanmas1 bakim alaninda mini PAR projesi yiiriitiir.
11. Reflektif giinliik yazarak 6grenme deneyimini analiz eder.
12. Bireysel PAR siirecini rapor ve sunum halinde paylasir.

DERSIN SURESI
Basing Yaralanmalarinda Bakim dersi, haftada 2 saattir.

DERSIN PROGRAMDAKI YERI
Bu ders, dordiincii sinif gliz doneminde yer alir.

DERSIN YUORUTULUS BICIMi

Basin¢ Yaralanmalarinda Bakim dersi, giiz yariyilinda toplam 16 haftalik bir donemde, 30
saat olarak planlanmistir (03—09 Kasim 2025 vize haftasinda ders yapilmayacaktir). Ders, Cuma
giinleri saat 15.30-17.15 arasinda, Fakiiltemiz 1. katinda bulunan “Zemin Kat 1 No’lu”

derslikte gergeklestirilecektir.



Dersin ilk 7 haftasinda basing yaralanmalarina iligkin teorik konular iglenecek, bu siiregte
ogrencilerden her hafta belirlenen kaynaklardan okumalar yapmalar1 ve giivenilir akademik
sitelerden arastirma yaparak derse hazirlikli gelmeleri beklenecektir. Teorik icerik; anlatim,
tartisma, soru-cevap ve hipotetik vaka analizi yontemleriyle aktarilacak, bilgisayar ve
projektor destekli sunum yapilacaktir.

8. haftadan sonra, dersin ikinci yarisinda, 6grenciler Participatory Action Research (PAR)
yaklagimiyla bireysel mini projeler yiiriiteceklerdir. Her 6grenci, basing yaralanmalarina yonelik
bir sorun alani belirleyerek PAR dongiisiinii (planlama, eylem, gozlem, yansitma) uygulayacak,
reflektif giinliik tutacak ve donem sonunda bireysel rapor ve sunum hazirlayacaktir. Bu siirecte
ogretim elemani kolaylastirict rol iistlenecek, ogrencilerin basing yaralanmalarinda bakim
alaninda bireysel uygulama ve aragtirma deneyimi kazanmalar1 saglanacaktir.

Ogrencilerin final sinavina girme hakki icin teorik derslerin en az %70’ine devam etmeleri
zorunludur. Dersin %30’una devam etmeyen 6grenci final sinavina giremez. (Nevsehir Haci

Bektas Veli Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim ve Ogretim Yonetmeligi Derslere Devam ve
Yoklamalar Madde 21).

DERSIN DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Ders basar1 notunun hesaplanmasi Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Egitim ve Sinav
Yonetmeligi hiikiimlerince yapilacaktir. Ogrenciler bu dersten ilk 7 haftalik teorik icerik
kapsaminda yapilacak bir ara sinav, dersin sonunda final sinavi yerine gececek olan seminer
sunumlari ve PAR raporu sunumlari ile degerlendirilecektir.

Degerlendirme Sistemi
Donem ici basar: notu Sayisi Degerlendirmeye katkisi yiizdesi
Vize siavi 1 40
Seminer sunumu 1 30
PAR rapor sunumu 1 30
GENEL TOPLAM 3 100

ONERILEN KAYNAKLAR

1. European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel and Pan
Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries:
Clinical Practice Guideline. The International Guideline. Emily Haesler (Ed.).
EPUAP/NPIAP/PPPIA: 2019.

2. Gould, L. J., Alderden, J., Aslam, R., Barbul, A., Bogie, K. M., El Masry, M., ... & Yap, T. L.
(2024). WHS Guidelines for The Treatment of Pressure Ulcers. Wound Repair and
Regeneration, 32(1), 6-33.



BASINC YARALANMALARINDA BAKIM DERSI HAFTALIK DERS PROGRAMI

Hafta Tarih Konular Yontem Not
10 Giris: Anlatim + Tartigma Dersin akisi agiklanir.
S Basing yaralanmas1 tanimu,
1 o | 15.30-17.15 | epidemiyolojisi, maliyeti
(o2}
—
0 Basing yaralanmalarinin | Anlatim + Soru-Cevap Efteli E. Hemsirelik bakiminda 6nemli bir sorun; basing
S fizyopatolojisi yaralar. SBGY. 2020;1(1):1-10.
2 o | 15.30-17.15
2
o Risk faktorleri Anlatim + Tartisma + Ornek | Adibelli, S., & Korkmaz, F. (2018). Yetiskin hastalarda basing
S Risk degerlendirme olcekleri | Vaka Analizi yarast gelisme riskini degerlendirmede kullanilan olgekler.
3 S| 15.30-17.15 | (Braden, Norton, Waterlow Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 9(2),
= vb.) 136-140.
o Onleme I: Koruyucu cilt | Anlatim + Tartisma Cor, Z., & Soysal, G. E. (2024). Basing Yaras1 Onleme
S bakimi Calismalart: Giincel Bakis. Ahi Evran Medical Journal, 8(2),
4 ‘% 15.30-17.15 | Onleme II: Beslenme 242-250.
S
10 Onleme III: Pozisyon verme ve | Anlatim + Simiilasyon Ogrenciler mini-simiilasyon yapar.
Q mobilizasyon
5 | 1530-17.15 | Onleme IV: Destek yiizey
~ se¢imi
Yara degerlendirmesi, yara | Anlatim + Simiilasyon Topan, H., & Ceyhan, O. (2022). Basing Yaralarinda
bakimi ve iiriin se¢imi Kanitlarla Giincel Tedavi Yontemleri. YOBU Saglik Bilimleri
6 15.30-17.15 Fakiiltesi Dergisi, 3(3), 358-365.
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Tezcan, B., & Gﬁlﬁeven Karabacak, B. .(2021). Basing
Yaralanmalarinin Onlenmesinde Daha lyi Sonuglara Dogru: Kanita

L0 Dayal1 Uygulamalar. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi, 10(1), 49-
Q Kanita dayali uygulamalar 54
! S Multidisipliner yaklagim Anlatim + Grup Tartigmast . -
I Picoito, R., Manuel, T., Vieira, S., Azevedo, R., Nunes, E., &
™ Alves, P. (2025). Recommendations and Best Practices for the Risk
Assessment of Pressure Injuries in Adults Admitted to Intensive
Care Units: A Scoping Review. Nursing Reports, 15(4), 128.
8 ARA SINAV HAFTASI
(Dersin ara sinavi 3-9 Kasim 2025 tarihleri arasinda Fakiiltenin belirledigi tarihte yapilacaktir.)
10 PAR Oryantasyonu: PAR | Anlatim + Grup Calismast
S yaklagimi, dongiiler, o6grenci
9 = 15.30-17.15 | rollerinin tanimlanmast.
S
10 PAR Planlama: Ogrenciler | Grup Calismasi + Beyin Reflektif giinliik baslar.
S sorun alanlarini seger ve eylem | Firtinasi
10 = | 15.30-17.15 | plam tasarlar
N
o PAR Eylem: Segilen | Uygulama + Bireysel Calisma | Veri toplama baslar.
S girisim(ler)in uygulanmasi
11 | 3| 15.30-17.15
"
&
PAR Gozlem: Girisim | Grup Tartigsmast + Glinliik
sonuglarmin  gozlenmesi ve | Paylagimi
2 15.30-17.15 | tartigilmasi

5.12.2025




o PAR Yansitma: i1k bulgularin | Seminer Sunumlari PAR Yansitma: Bulgular tartigilir
= analizi, iyilestirme Onerileri
13 | & 15.30-17.15
—
o
o PAR Sonuclarr: Bireysel PAR | Panel Ogrencilerin mini rapor hazirlamas.
S raporu hazirlanir (sorun — Rapora geribildirim verilmesi.
14 ~| 15.30-17.15 | plan — eylem — gbzlem —
i yansitma — sonug).
—
o PAR Rapor sunumlar1 Sunum + Grup | PAR dongiisii kapanist.
S Degerlendirmesi Bireysel degerlendirme rubriklerine not verilmesi.
15 | & 15.30-17.15
—
&
16 | FINAL SINAVI HAFTASI




